Municipio Sdo Jodo da Pesqueira_Semana 2-EB23

Semana de 17 a 21 de Janeiro de 2022

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

alergéneos

*

Kj

Kcal

Lip.

AG

Sat.

HC

Aguc. | Prot. | Sal

22feira

Sopa

de nabo [batata, nabo, cenoura]

Prato

lulas a sevilhana e arroz alegre [milho, ervilha, cenoura]

Opgéo Vegetariana

grao-de-bico com legumes grelhados (courgette e
cenoura) e arroz branco

Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e pepino
Pso 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa de brécolos e cenoura [batata, brocolos, cenoura]
Prato massa a lavrador

Opgéo Vegetariana

bolonhesa vegetariana

e Horticolas/Salada | couve lombarda, cenoura e brocolos
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa leite creme
Sopa dgllegumes com feijao branco [batata, cenoura, abébora,
feijdo branco]
Prato pescada cozida com cenoura, brécolos e batata
. , legumes (cenoura, abobora, courgette, cogumelos)
defira) P90 VEGBITEE | - sados no forno com batata
Horticolas/Salada | alface, cenoura e tomate
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa de couve portuguesa [batata, cenoura, couve
portuguesa, courgette]
Prato arroz de aves
5e.roira| OPGA0 Vegetariana | hamburguer de quinoa com arroz de courgette
Horticolas/Salada | tomate, couve roxa e milho
Péo 1 péo de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época
Sopa creme de ervilhas [batata, ervilhas, cenoura]
Prato filete no forno com arroz de cenoura

62-feira

Opgéo Vegetariana

arroz de cogumelos e lentilhas

Horticolas/Salada | curgete e couve-flor cozidas, cenoura
Pso 1 pao de mistura, pré-embalado
Sobremesa fruta da época

NOTA: Agua (Unica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




